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Písně v první a druhé části videokurzu hrají děti pěstičkami.
Proč?

- při tomto hraní si zvykáme krásně uvolnit zápěstí
- prsty a celá ruka si zvyká na žádoucí kulatý tvar
- děti v tomto věku mívají slabé prsty a je třeba opatrnosti, abychom jim

nepokazili do budoucna držení ruky

Tímto přípravným cvičením hraním pěstičkami  pokládáme základy správného
držení ruky a uvolňování zápěstí.

Část II.: 3 SNADNÉ LEKCE

1. Skáčeme jako draci
Tady si připomeneme a upevníme správné sezení u piana. Poté se naučíme
uvolněný pohyb po 3 černých klávesách.

2. Slon si dupne, hopsasa!
V této lekci se naučíme slova a rytmus složitější písničky

3. Písnička o slonovi
Naučíme se hrát na piano další písničku - opět pěstičkami.

Část III.: 3 SLOŽITĚJŠÍ LEKCE

1. Pochod tučňáků a pochod slonů:
V této lekci už začínáme hrát jednotlivými prsty.
Naučíme se, že prsty mají svá čísla a jak správně držet ruku, což si také
hned pocvičíme.

2. Berany, berany, duc!
Tady se naučíme slova a rytmus poslední písničky.

3. Písnička o nezbedném beranovi:
V poslední lekci se naučíme hrát píseň už jednotlivými prsty.




